Ukemi-
waza:

Atemi-waza:

Ju itsu-
waza:

Kiizdelem:

Eronlét:

Elmélet:

NARANCSSARGA OV

(1. gyerek fokozat )

- gurulas: elére, hatra

- zuhanas: eldre, hatra,

- Yoi Dachi

- mellso fojtas haritasa: /
mae jime /

- mellso atkarolas: / kakae
dori /

- Kézfogas:

- gyomoriités haritasa: / oi
tsuki chudan /

Ovfogas, 1abérintés
5-5-5

- Dojo etikett
- Japan kifejezések

- négy alapvédés / age uke, uchi ude uke, soto
ude uke, gedan barai/

- 1ités ( choku tsuki ) / Jodan, Chudan, Gedan
magassagban/

- rugas Chudan magassag / Mae geri, Hiza geri,
Kin geri, Mawashi geri /

- karsoprés / ude barai - uraken ganmen uchi /

- karok altt - fejcsavar / tate gaeshi
/

- mogékeriilés - lerantas

- egyenes karlezaras / ude gatame /

(szabalyosan, szamolasra végrehajtva)


http://etiket.html/
http://japan_kif.html/

Ukemi-
waza:

Atemi-
waza:

Ju itsu-
waza:

Kiizdelem:

Eronlét:

Elmélet:

LILA OV

(3. gyerek fokozat )

A

- gurulds: eldre, hatra
- zuhanas: elére, hatra,
oldalra

- zuhanas: tarson at

- magas henger

- Yoi Dachi

- Kiba Dachi

- Haladas elGre, hatra:

- hatso fojtas haritasa:
/ ushiro jime /

- egyenes liités haritasa:

/ oi tsuki jodan /
- csuklofogas haritasa:

- dupla csuklofogas
haritasa:

- hatulrol hajfogas
haritasa:

Ovfogas, 1abérintés, fejfogas

10-10-10

- Dojo etikett
- Japan kifejezések

- négy alapvédés / age uke, uchi ude uke, soto ude uke,
gedan barai/

- 1ités ( choku tsuki ) / Jodan, Chudan, Gedan
magassagban/

- rugas Chudan magassag / Mae geri, Hiza geri, Kin
geri,

Mawashi geri, Yoko geri, Ushiro geri/

- ités ( choku tsuki ) / Jodan, Chudan, Gedan
magassagban/

- Zenkutsu dachi morote gedan borai

- testdobas / tai otoshi /

"s" blokk ( kizami tensho uke ) - csipddobas /

ogoshi /
- csuklocsavaras - foldrevitel
- csuklocsavaras - foldrevitel

karfeszités, ellokés, mae geri

(szabalyosan, szamolasra végrehajtva)


http://japan_kif.html/
http://etiket.html/

Ukemi-
waza:

Atemi-
waza:

Ju itsu-
waza:

SZURKE OV

(5. gyerek fokozat )

- gurulas: eldre, hatra

- magas henger

- zuhanas: eldre, hatra,
oldalra

- zuhanas: tarson at

- zuhanas kézbol

- Kiba Dachi

- négy alapvédés / age uke, uchi ude uke, soto ude uke,
gedan barai/

- 1ités ( choku tsuki ) / Jodan, Chudan, Gedan
magassagban/

- rugéds Chudan magassag / Mae geri, Hiza geri, Kin
geri,

Mawashi geri, Yoko geri, Ushiro geri/

- Kumite Dachi haladas elére - ragas Chudan magassag / Mae geri, Hiza geri, Kin

- Yoi Dachi
- Haladas elGre, hatra:

- egyenes iités haritasa:

/ oi tsuki jodan /

- kabatfogasbol
szabadulas:
/ mune dori /

- egyenes iités haritasa:

/ ot tsuki jodan /

- gyomoriités haritas:

/ o1 tsuki chudan /

geri,

Mawashi geri, Yoko geri, Ushiro

geri/

- rugas Chudan magassag / Yoko geri, Ushiro geri/
- Zenkutsu dachi gedan barai, nihon tsuki

- Kokutsu dachi shoto uke

- ellentétes blokk ( oi soto uke ) - csipddobas /

ogoshi /
- csuklo-konyok feszités / kote hiji gatame /
- Hatsokezes "S" blokk / gyaku tensho uke/
karkulcsledontés /ude garami sumi
othosi /
- egyenes karlezaras - /ude gatame - ude
karkulcsledontés garami

sumi othosi /



- Kalapacsiités -age uke, térdfeszitéses ledontés
- Hatulrdl hajfogas haritas -karfeszités, foldrevitel

Kiizdelem: (Ovfogas, labérintés,
fejérintés)+ foldharc

Erénlét: 15-15-15 (szabalyosan, szamolasra végrehajtva)
Elmélet: - Dojo etikett

- Japan kifejezések
- Dojo kun eskii ismerete



http://dojokun.html/
http://japan_kif.html/
http://etiket.html/

DOJO KUN (ESKU)

* Mindenkor kovetem a ju-Jitsu tanitasait.

* Ju-Jitsukdhoz méltdan élek, allandoan fejlesztem
képességeimet, gyarapitom tuddsom.

* Betartom az udvariassag szabdlyait, tisztelem az
1d6sebbeket, feljebbvaloimat, a rangban eléttem
allokat, segitem a gyengébbeket.

* Torekszem 6nmagam legy6zésére, keriilom az
er6szakot, mindig gyakorlom az aldzatossag erényét.

* Szeretem hazamat, hiiséges maradok klubomhoz,
mesteremhez, a  valasztott Ryu-hoz.

* Ju-Jitsu tuddsommal soha nem ¢élek vissza.

Etikett a Ju Jitsuban

Meghajlas a kovetkezo alkalmakkor:

* A dojoba val6 belépéskor, illetve annak elhagyasakor.

* Az edzés megkezdésekor és befejezésekor.

* A tatamira (kiizd0szOnyeg) valo ralépéskor, illetve
elhagyésakor.

* A mesterek, instruktorok, magasabb 6vfokozatiak
megszolitasakor.

* A kiizdelem megkezdésekor és befejezésekor.

* Partnerral tortén6 edzés megkezdésekor €s
befejezésekor.

* A vizsga megkezdésekor €s befejezésekor.



Ju Jitsuban hasznalt japan vezényszavak

Utések

l.gy.v

ElsOkezes tités

Kizami tsuki

Hatsokezes iités Gyaku tsuki
Hatsokezes iités eldre Ot tsuki
1épéssel

3.gy.v Egyenes lités Seiken tsuki
Viltott kezes egyenes lités  Tsoku tsuki
Dupla ités Nihon tsuki

Harmas tités

Sambon tsuki

5.gy.v Vizszintes 6kolhat csapas Uraken uchi
Rugasok
l.gy.v Egyenes rugas eldre Mae geri
Egyenes ragas oldalra Joko geri
Egyenes ragas hatra Ushiro geri
Here rugas Kin geri
Rugas térddel Hiza geri
Allasok
l.gy.v Készenléti allas Joi dachi
Lovagl¢ allas Kiba dachi

Kiizdo allas

Kumite dachi

Elilso allas

Zenkutsu dachi

Blokkok

l.gy.v

Alkarblokk kintrol befelé

Soto ude uke

Alkarblokk bentrol kifelé

Uchi ude uke

Felso blokk

Age uke

Also sopres

Gedan barai

Blokkolas két kézzel

Morote uke




Kéz utofeliiletei

Lovy Mutato és kozépso ujj Seiken
&Y biityke
Seiken 0kolhat feloli része | Uraken
Kiilso kéz él Shuto

Lab rugofeliiletei

l.gy.v Talpparna Chusoku
Sarok Kakato
Kiilsé 1ab ¢l Sokuto
Haisoku Labfej
Térd Hiza

Magassagok, oldalak, iranyok

l.gy.v Fej Jodan
Fej ov kozotti tertilet Chudan
Ov alatti teriilet Gedan
Baloldal Hidari
Jobb oldal Migi
Azonos oldali Oi1
Hatul 1&v6 Gyaku
El6] 1évo Kizami
Kiviilrél befelé iranyulo Soto
Beliilrdl kifelé iranyuld Uchi
Eldre mae
Oldalra Yoko
Hatra Ushiro
Felfel¢ Age
Korives Mawashi




Vezényszavak

l.gy.v A mester koszontése Senseini rel
Egymas koszontése Otogaini rei
Koszontes Rei
Elkésziilni Yoi
Vedd fel a poziciot kamaette
Azonnal megallni Yame
Pihen;j Yasume
Megfordulni Mawate
Ertettétek? Wakatta

3.gy.v Gyakorlat vége Matte
Rajta Hajime
Meditacio Mokuso
Japan iilés seiza

5.gy.v Parcsere Gokai
Oldalcsere Hontai
Visszaallni kiindulo Naore
helyzetbe
Légzd gyakorlat Nogare

Technikak

l.gy.v Allas technika Dachi-waza
Utés technika Atemi-waza
Rugas technika Geri-waza
Védés technika Uke-waza

Szamok

l.gyv Egy Ichi
Ketto Ni
Hérom San




Négy Shi

Ot Go

Hat Roku

Hét Shichi

Nyolc Hochi

Kilenc Ku

Tiz Ju

Altalanosan hasznalt szavak

l.gy.v  Nagymester O sensei, Shihan

Mester Sensei

Altalanos koszonés Osu

Ju Jitsu

Lagy mlveszet

Ju Jitsu tanulod

Jitsuka

Dojo Edzésre és imatkozasra
kijeldlt teriilet. (terem,
szentély)

(jelentése: az Ut helye)
3.gy.v Tamado Tori

Védekezd Uke

5.gy.v Edz6ruha Keikogi

Ov Obi

Azonos rangu Dohai

Alacsonyabb rangu Kohai
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